
Stage botanique & Usages des plantes
5 jours du lundi 6 juillet au vendredi 10 juillet 2026 à Tribehou dans le Cotentin

Botanique
Découverte et reconnaissance des plantes des différents milieux explorés à l’aide de repères botaniques et sen-
soriels , détermination avec différentes flores. Prise de connaissance de leurs noms usuels et scientifiques ainsi 
que de leur famille. Prélèvement d’échantillons qui seront étiquetés en salle pour mémoriser et pour confection-
ner un herbier pour celles et ceux qui le souhaitent.

Ethnobotanique
Apprendre à récolter, conserver et utiliser les plantes médicinales et comestibles en privilégiant les plantes 
spécifiques des alentours à cette période de l’année. Nous aborderons les plantes toxiques très présentes 
dans les milieux aquatiques. Elaboration d’une pharmacopée végétale pour les petits maux du quotidien avec 
les plantes sauvages rencontrés durant le stage.

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES 

TARIFS - Coût pédagogique : 330 euros le stage - Formation professionnelle (hors CPF) : 600 euros - Adhésion : 5 euros.
Hébergement en gîte : forfait de 150 euros (en chambre de 2 ou de 3 personnes). Le stage débute à 14 h le 6 juillet
et se termine le 10 juillet à 18 h. Draps + couette : 10 euros.
Petit déjeuner : 5 euros ; déjeuner et dîner : 6 euros chacun (frais de participation pour la fabrication collective 
de repas végétariens avec des produits locaux bio fournis).
POUR VENIR : gîte de la Veillée, 808 rue de l’Hôtel Fontaine, 50620 Tribehou ou Gare de Lison.
INTERVENANTES - Micheline Martin (Ecole des Plantes de Paris, D.U. de Botaniste Université d’Amiens) 
Véronique Desanlis (Ecole des Plantes de Paris, D.U. de conseil en phytothérapie Université de Bobigny). 
CONTACT/RÉSERVATION -  06 83  06 68 42  - 06 76 70 54 98 - communerbe@gmail.com - www.communerbe.org

Le stage se déroulera à Tribehou au gîte « La Veillée » dans le Parc Naturel Régional des Marais du Cotentin 
et du Bessin. Nous pourrons étudier les végétations des plateaux ondulés et bocagers très préservés, des 
vallées et coteaux forestiers, des marais et des landes tourbeuses.
Nous visiterons avec un guide le site protégé de la tourbière active de plaine «La Sangsurière» reconnue 
pour sa richesse floristique (12 espèces protégées) et ses milieux spécifiques: landes sèches à tourbeuses, 
tourbière acide à Sphaignes, bas-marais alcalin, aulnaie-saulaie humide.
Le temps (30 heures) sera réparti également entre la botanique et les usages des plantes de la région.
Des fabrications galéniques pourront être proposées en fonction des végétaux disponibles et des envies.  



Contact : communerbe@gmail.com - Micheline Martin : 06 83 06 68 42 - Véronique Desanlis :  06 76 70 54 98  - Site : www.communerbe.org 

BULLETIN D’INSCRIPTION du stage à Tribehou dans le Cotentin
Stage « Botanique & Usages des plantes » du lundi 6 à 14h au vendredi 10 juillet 2026 à 18h

Nom, prénom  ...............................................................................................................................................................................

Tel ..................................................................................................................................................................................................

Mail ................................................................................................................................................................................................

Adresse .........................................................................................................................................................................................

Coût pédagogique 

Le stage de 5 jours........................................................................................................................................................ 330 euros

La journée (70 euros X ....... jours)  ..................................................................................................................................    euros

Possibilité se s’inscrire à la journée, les personnes inscrites à la totalité du stage sont prioritaires.

Hébergement

Chambre de 2 et 3 personnes  (forfait pour 5 nuits du lundi au samedi matin)  .........................................................   150 euros

Draps + couette : 10 euros par personne.

A régler en début de stage

Repas

Frais de participation pour la fabrication collective de repas végétariens avec des produits locaux bio fournis (5 et 6 euros)

Allergie ou intolérance allimentaires   ........................................................................................................................................

A régler en fin de stage selon le nombre de repas

Pour réserver : 1/3 du coût pédagogique, soit 110 euros pour le stage de 5 jours à l’ordre de Communerbe

Chèque ou virement et bulletin d’inscription rempli à envoyer à cette adresse ou par mail communerbe@gmail.com : 

Communerbe chez Véronique Desanlis, 6 avenue de la Porte Brunet- 75019 Paris

Le solde sera à régler en début de stage.

Les arrhes seront encaissées un mois avant le début du stage et ne seront pas remboursées si l’annulation de la part du stagiaire a lieu moins de 10 jours 

avant la date de début de stage. Elles le seront intégralement si l’annulation est de la responsabilité à l’association.

	
Jour et heure d’arrivée ..................................................................................................................................................................

Jour de départ................................................................................................................................................................................

Nous enverrons un message aux participant.e.s quand le stage sera complet afin de favoriser le co-voiturege.


