
Programme

10h30 - 11h30
Balade botanique : Reconnaissance des plantes comestibles 
par Elodie QUANTIN

11h30 - 12h30
Conférence sur l’usage des plantes - Phytothérapie écoresponsable 
Dr. Aline MERCAN

10h00 - 12h00
Ateliers en continu sur la journée : Potions, Billes de graines et semis, Tables litté-
raires, contes, expositions, Bibliothèque

12h30 - 14h00
DEJEUNER éco-responsable
CONCERT avec Vagabondance

14h00 - 15h00
Atelier Herboristerie - 10 plantes de base pour soigner les maux du quotidien 
Micheline MARTIN

15h00 - 17h00
Atelier distillation - Démonstration d’hydrolats avec un alambic 
Stellaria et Trapi Trapan

16h00 - 17h00
Atelier BOKASHI - Compost minimaliste
L’Ether d’Artemis

16h00 - 17h00
Balade botanique - Reconnaissance et usage des plantes 
Micheline MARTIN

17h00 - 18h00
GOUTER
CONCERT avec Vagabondance 

19h15
PROJECTION - La Théorie du Boxeur 
Cinéma le Clap d’Ouroux en Morvan


